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PLANO DE ENSINO 
  



 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO PARÁ 

CENTRO DE CIÊNCIAS BIOLÓGICAS E DA SAÚDE 

COORDENADORIA DE REGISTRO E CONTROLE ACADÊMICO 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA - RECONHECIDO PELO GOVERNO FEDERAL 

DECRETO Nº 78.610 DE 21.10.1976 

Av. JOÃO PAULO II, 817 – FONE/FAX: (91) 32468109 

 
 DISCIPLINA: 

TEORIAS DO 

MOVIMENTO E 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

  

DEPARTAMENTO:   DEDES 

  

CH:  60 

  

CR: 03 

PLANO DE ENSINO 2024 – 1º. SEMESTRE 

Curso: Licenciatura em Educação Física 

Disciplina: TEORIAS DO MOVIMENTO E EDUCAÇÃO FÍSICA 

Turma:  Belém – 2ª Série – 3º semestre  

   Docente: Prof. Pós-doutor Ricardo Figueiredo Pinto  

      Endereço currículo: http://lattes.cnpq.br/2871922173876524  

Contato: (91) 988962028 (ZAP) – ricardo.figueiredo@uepa.br   

  

I – EMENTA 

 
Estudo das teorias do movimento humano na educação física, psicomotricidade, 

comportamento motor, aprendizagem motora e desenvolvimento motor.  

 

II – OBJETIVOS 

 
GERAL – Compreender as principais teorias do movimento humano usadas na 

educação física escolar.  

 

ESPECÍFICOS 

 

• Caracterizar a teoria do movimento humano e a psicomotricidade; 

• Caracterizar a teoria do movimento humano e a aprendizagem motora; 

• Caracterizar a teoria do movimento humano e o desenvolvimento motor; 

• Caracterizar outras teorias do desenvolvimento motor humano; 

 

III – CONTEÚDOS 
1. Psicomotricidade; 

2. Aprendizagem Motora; 

3. Desenvolvimento Motor; 

4. Outras teorias do Desenvolvimento Motor infantojuvenil. 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://lattes.cnpq.br/2871922173876524
mailto:ricardo.figueiredo@uepa.br
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Canal no YouTube: https://www.youtube.com/@ladeinju 

 

Game: Aprendendo a nadar com caça-palavras. 
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YouTube Conhecimento & Ciência: https://youtube.com/@conhecimentoecienciaeventos 
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Outros Artigos Complementares: Serão indicadas ao longo do desenvolvimento da disciplina 

 

 

  

https://youtube.com/@conhecimentoecienciaeventos
https://portalefamazonia.com.br/


 

BOTÕES DE ACESSO DIGITAL AOS CONTEÚDOS E INFORMAÇÕES 

DA DISCIPLINA 
  



 

TEXTOS EM PDF  

https://drive.google.com/drive/folders/1S6O2c5kHImH8oAqGeHE0iaQVEAHw22dL?usp=sharing


 

SLIDES 
  

https://drive.google.com/drive/folders/1xz4VRV8gXsuqAh5swiUoSdCCir0IGJvl?usp=sharing


 

BOTÕES DE ACESSO DIGITAL AOS VÍDEOS COMPLEMENTARES DA 

DISCIPLINA 
  

https://drive.google.com/drive/folders/15VDMSgc3iqQI2tO_EwF23zRKHEurX7-w?usp=sharing


 

ACESSO A BIBLIOGRAFIA BÁSICA DA DISCIPLINA  

https://drive.google.com/drive/folders/1mytSLuXZqBh-a7C-GVPGEkPsjOurSEul?usp=sharing


 

ACESSO A BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR DA DISCIPLINA 
  

https://drive.google.com/drive/folders/1SJgsmIcFiskB1pMLNucb2XghArnidoUw?usp=sharing
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CRONOGRAMA BELÉM 

 DATA DIA INÍCIO TÉRMINO CONTEÚDOS ATIVIDADES/METODOLOGIA 

05.03.24 
06.03.24 

 
 
  

3ª. 
Feira   
4ª. 

Feira 
 
 
  

13:00 h 
10:15 h 

 
 
  

15:30 h 
12:45 h 

 
 
  

Apresentação da disciplina; 
Apresentação docente; Avaliação 
diagnóstica; 
Definição do processo de avaliação do 
capítulo;  
Indicações de leituras e tarefas 
complementares para o próximo 
encontro. 

Psicomotricidade 
 
  

Presencial – Teórico 

12.03.24 
13.03.24 

 
 
  

3ª. 
Feira   
4ª. 

Feira 
 
 
  

13:00 h 
10:15 h 

 
 
  

15:30 h 
12:45 h 

 
 
  

Psicomotricidade 
 
 
 
 
  

Presencial – Teórico 

19.03.24 
20.03.24 

 
 
  

3ª. 
Feira   
4ª. 

Feira 
 
 
  

13:00 h 
10:15 h 

 
 
  

15:30 h 
12:45 h 

 
 
  

Psicomotricidade 

 
 
 
 
  

Presencial – Prático 

26.03.24 
27.03.24 

 
 
  

3ª. 
Feira   
4ª. 

Feira 
 
 
  

13:00 h 
10:15 h 

 
 
  

15:30 h 
12:45 h 

 
 
  

Desenvolvimento Motor 
  

Presencial – Prático   

02.04.24 
03.04.24 

 
 
  

3ª. 
Feira   
4ª. 

Feira 
 
 
  

13:00 h 
10:15 h 

 
 
  

15:30 h 
12:45 h 

 
 
  

Desenvolvimento Motor  Presencial – Teórico 

09.04.24 
10.04.24 

 
 
  

3ª. 
Feira   
4ª. 

Feira 
 
 
  

13:00 h 
10:15 h 

 
 
  

15:30 h 
12:45 h 

 
 
  

Desenvolvimento Motor  Presencial – Prático 

16.04.24 
17.04.24 

 
 
  

3ª. 
Feira   
4ª. 

Feira 
 

13:00 h 
10:15 h 

 
 
  

15:30 h 
12:45 h 

 
 
  

Psicomotricidade e 
Desenvolvimento Motor  

 
 
  

Prática - ManBol 
(com registro de filmagem) 

1ª avaliação  



 

 
  

23.04.24 
24.04.24 

 
 
  

3ª. 
Feira   
4ª. 

Feira 
 
 
  

13:00 h 
10:15 h 

 
 
  

15:30 h 
12:45 h 

 
 
  

Psicomotricidade e 
Desenvolvimento Motor  

 
 
 
  

Prática - ManBol 
(com registro de filmagem) 

1ª avaliação  

30.04.24 
07.05.24 

 
 
 
 

3ª. 
Feira   
4ª. 

Feira 
 
 
 
 

13:00 h 
10:15 h 

 
 
 
 

15:30 h 
12:45 h 

 
 
 
 

Aprendizagem Motora  

 
 
 
 

 

Presencial – Teórico e 
Prático 

 

08.05.24 
14.05.24 

 
 
  

3ª. 
Feira   
4ª. 

Feira 
 
 
  

13:00 h 
10:15 h 

 
 
  

15:30 h 
12:45 h 

 
 
  

Aprendizagem Motora  

 
 
 
  

Presencial – Teórico e 
Prático 

 

15.05.24 
21.05.24 

 
 
  

3ª. 
Feira   
4ª. 

Feira 
 
 
  

13:00 h 
10:15 h 

 
 
  

15:30 h 
12:45 h 

 
 
  

Aprendizagem Motora 

 
 
 
  

Presencial – Teórico e 
Prático 

  

22.05.24 
28.05.24 

 
 
 
 

3ª. 
Feira   
4ª. 

Feira 
 
 
 
 

13:00 h 
10:15 h 

 
 
 
 

15:30 h 
12:45 h 

 
 
 
 

Protocolos de Pesquisas 

 
 
 
 

 

Presencial – Teórico e 
Prático 

 

29.05.24 
04.06.24 

 
 
  

3ª. 
Feira   
4ª. 

Feira 
 
 
 
 

13:00 h 
10:15 h 

 
 
  

15:30 h 
12:45 h 

 
 
  

Protocolos de Pesquisas 

 
 
 
 
  

Presencial – Prático 
  

05.06.24 
11.06.24 

 
 

3ª. 
Feira   
4ª. 

Feira 

13:00 h 
10:15 h 

 
 

15:30 h 
12:45 h 

 
 

Protocolos de Pesquisas 

 
 
 
 
  

Presencial – Prático 
2ª Avaliação 

(com registro de filmagem)  



 

   
 
 
 

    

12.06.24 
18.06.24 

 
 
 
 

3ª. 
Feira   
4ª. 

Feira 
 
 
 
 

13:00 h 
10:15 h 

 
 
 
 

15:30 h 
12:45 h 

 
 
 
 

Revisão Geral dos 
Conteúdos 

Teórico 

19.06.24 
25.06.24 

 
 
 
 

3ª. 
Feira   
4ª. 

Feira 
 
 
 
 

13:00 h 
10:15 h 

 
 
 
 

15:30 h 
12:45 h 

 
 
 
 

Revisão Geral dos 
Conteúdos 

Teórico 

26.06.24 
  

 
 
 
 

3ª. 
Feira   

 
 
 
 
 

13:00 h  
 

 
 
 
 

15:30 h  
 
 
 
 
 

3ª. avaliação Teórica - Encerramento 

 

  



 

 DATA DIA INÍCIO TÉRMINO CONTEÚDOS ATIVIDADES/METODOLOGIA 

14.02.24 
 
  

4ª feira 
 
  

08:00 h 
 
  

12:00 h 
 
  

Psicomotricidade 
 
 

Presencial – Teórico  

14.02.24 4ª feira 14:00 h 18:00 h Psicomotricidade Presencial – Teórico  

15.02.24 5ª feira 08:00 h 12:00 h Psicomotricidade Presencial – Prático  

15.02.24 5ª feira 14:00 h 18:00 h Desenvolvimento Motor Presencial – Teórico  
1ª Avaliação 

16.02.24 6ª feira 08:00 h 12:00 h Desenvolvimento Motor Presencial – Teórico 

16.02.24 6ª feira 14:00 h 18:00 h Desenvolvimento Motor Presencial – Prático 

17.02.24 
  

Sábado 
  

08:00 h 
  

12:00 h 
  

Aprendizagem Motora Presencial – Teórico 

17.02.24 
 
 
  

Sábado 
 
 
  

14:00 h 
 
 
  

18:00 h 
 
 
  

Aprendizagem Motora Presencial – Teórico 
2ª Avaliação 

19.02.24 2ª feira 08:00 h 12:00 h Aprendizagem Motora Presencial – Prático 

19.02.24 2ª feira 14:00 h 18:00 h Protocolos de Pesquisa Presencial – Teórico e 
Prático 

20.02.24 3ª feira 08:00 h 12:00 h Protocolos de Pesquisa Presencial – Teórico e 
Prático 

20.02.24 3ª feira 14:00 h 18:00 h Realização da 3ª avaliação Presencial – à definir 

    CRONOGRAMA SÃO FRANCISCO  DO PARÁ 



 

  

https://www.eventoscec.com.br/_files/ugd/157c27_68862fbeb40d40ce8e478464b2ee2b35.pdf
https://www.eventoscec.com.br/_files/ugd/157c27_aeea4542d0b240e18b18a6dcec89100d.pdf


 

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1wZrsb95UCIxvNiZg7-5GF2Xm0J_3Zuhv?usp=sharing
https://www.gpspublicacoes.com.br/
https://www.youtube.com/@laemintec
https://www.youtube.com/@ladeinju
http://lattes.cnpq.br/2871922173876524
https://orcid.org/0000-0003-0323-485X

